
Πανελλήνια Ημέρα Σχολικού Αθλητισμού

Η κίνηση δίνει ζωή

Στις  3  Οκτωβρίου  2023  γιορτάστηκε  από  το  Σχολείο  μας  η  Πανελλήνια  μέρα  Σχολικού

Αθλητισμού  με  βασικό  σύνθημα  «Η  κίνηση  δίνει  ζωή».  Οι  μαθητές/τριες  αρχικά

προσέγγισαν εικαστικά το θέμα στις τάξεις τους και συζήτησαν για τον αθλητισμό και όσα

προσφέρει όχι μόνο στη σωματική φυσική κατάσταση αλλά και στο πνεύμα. Στη συνέχεια

και  χάρη  στην  προετοιμασία  και  την  οργάνωση  της  εκδήλωσης  από  τον  εκπαιδευτικό

Φυσικής Αγωγής κο Μητρόπουλο Κ.  οι μαθητές και οι μαθήτριες συνδύασαν την κίνηση

(ασκήσεις, χορός, παιχνίδια) με μηνύματα για την προστασία του περιβάλλοντος. 






